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多読とは？ー多読実践と英語力促進ー 
 

 
英文で書かれた本の多読(Extensive Reading)を行うことによ、英語の総

合的な力が増すと言われていますが、本来の多読とはどういうものを指

すのでしょうか。本講演では、研究テーマとしてとりあげた場合の多読

へのアプローチ、多読が及ぼす英語面での効果、教育現場で多読指導を

行う場合の手順・留意点などを検討していきます。多読実践により、学

習者がひとりで英語の本を読破する達成感を知り、多読の楽しさを味わ

ってほしいと思っています。 
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